
































Desde muy niños ya escuchamos frases como: los niños no
lloran, las niñas no gritan, hay que ser fuertes, etc. 
Afortunadamente, el coeficiente intelectual ha pasado a un 
segundo plano, y este tipo de afirmaciones también.

Cómo gestionar Mis

1440 minutos
cada día sin morir en el

intento

20 Horas

Habilidades Personales

Presencial

Dirigido a todos los públicos

“El que no sabe administrar su tiempo, no sabe administrar nada”. Así de con-
tundente se muestra Peter Drucker Y es que cuantas veces escuchamos 
frases del tipo “No tengo tiempo”… y lo decimos, ¿verdad? Sólo tenemos una 
vida y nos da pánico desaprovecharla. Cada día “nos regalan” 1.440 minutos, 
y nosotros decidimos qué hacemos con ese regalo: si lo tiramos, si dejamos 
que nos lo roben, o si lo aprovechamos. El truco para poder saber gestionar 
el tiempo, es conocer el funcionamiento de nuestro cerebro y saber hacia 
donde focaliza su atención.

Hay que determinar, pues, qué es importante en nuestra vida. Teniendo 
claros nuestros objetivos (personales, profesionales) sabremos cómo quere-
mos administrar el tiempo, y cómo colocar las cosas importantes en el día a 
día. La administración del tiempo también se debe hacer de un modo eficaz 
y eficiente, y empieza en uno mismo.

Si deseas ampliar informacion de este taller (objetivos, temario, metodología, etc.), escríbenos a: 

 jonathan@fabricadeinconformistas.com 


























